
Honda
Honda CRF 450 R
Modell Årsmodell

CRF 450 R 13-16

Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet

40Nm

45Nm
47.5Nm
50Nm

60Nm
62.5Nm
65Nm

42.5Nm

54Nm
52.5Nm

55Nm
56Nm

57.5Nm



Kawasaki
Kawasaki KXF 250 Kawasaki KX 250
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

KXF 250 17-19 KX 250 20-23

Rödmarkerad = Standard

Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet

42Nm
45Nm
48Nm
51Nm
54Nm
57Nm
60Nm
63Nm

42.5Nm
45Nm

47.5Nm
50Nm

40Nm
Fjäderhårdhet

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

52.5Nm
52Nm

55Nm
56Nm



Kawasaki
Kawasaki KXF 450 Kawasaki KXF 450
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

KXF 450 15 KXF 450 16-18

Rödmarkerad = Standard Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

53Nm
55Nm
56Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

Fjäderhårdhet Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
50Nm
52Nm

52.5Nm
55Nm
56Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
50Nm

52.5Nm



Sherco
Sherco 125 SE-Factory Sherco 250 SE-Factory
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

125 SE-Factory 20-23 250 SE-Factory 19-23

Rödmarkerad = Standard Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

50Nm
52.5Nm
55Nm

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
46Nm

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
48Nm
50Nm

52.5Nm
55Nm
56Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

56Nm
57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm



Sherco
Sherco 300 SE-Factory Sherco 250 SEF-Factory
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

300 SE-Factory 19-23 250 SEF-Factory 19-23

Rödmarkerad = Standard Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet Fjäderhårdhet

40Nm 40Nm
42.5Nm 42.5Nm
45Nm 45Nm

47.5Nm 47.5Nm
48Nm 48Nm
50Nm 50Nm

52.5Nm 52.5Nm
55Nm 55Nm
56Nm 56Nm

57.5Nm 57.5Nm
60Nm 60Nm

62.5Nm 62.5Nm
65Nm 65Nm



Sherco
Sherco 300 SEF-Factory Sherco 450 SEF-Factory
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

300 SEF-Factory 19-23 450 SEF-Factory 19-23

Rödmarkerad = Standard
Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet Fjäderhårdhet

40Nm 40Nm
42.5Nm 42.5Nm
45Nm 45Nm

47.5Nm 47.5Nm
48Nm 50Nm
50Nm 52.5Nm

52.5Nm 55Nm

65Nm

55Nm 56Nm
56Nm 57.5Nm

57.5Nm 60Nm
60Nm 62.5Nm

62.5Nm 65Nm



Sherco
Sherco 500 SEF-Factory
Modell Årsmodell

500 SEF-Factory 19-23

Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

47.5Nm
50Nm

52.5Nm
55Nm
56Nm



Suzuki
Suzuki RMZ 250
Modell Årsmodell

RMZ 250 16-18

Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
50Nm

52.5Nm
55Nm
56Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm



Yamaha
Yamaha YZF 250 Yamaha YZF 450
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

YZF 250 14-18 YZF 450 14-17

Rödmarkerad = Standard
Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

65Nm

54Nm

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm
65Nm

Fjäderhårdhet

40Nm
42.5Nm
45Nm

47.5Nm
50Nm

52.5Nm
55Nm
56Nm

50Nm
52.5Nm

55Nm
56Nm

57.5Nm
60Nm

62.5Nm



Yamaha
Yamaha YZF 250 X Yamaha YZF 450 X
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

YZF 250 15-17 YZF 450 16-17

Rödmarkerad = Standard Rödmarkerad = Standard

Skrolla ner för fler modeller
I
V

Fjäderhårdhet Fjäderhårdhet

40Nm 40Nm
42.5Nm 42.5Nm
45Nm 45Nm

47.5Nm 47.5Nm
50Nm 50Nm

52.5Nm 52.5Nm

65Nm 65Nm

55Nm 55Nm
56Nm 56Nm

57.5Nm 57.5Nm
60Nm 60Nm

62.5Nm 62.5Nm



Yamaha
Yamaha WRF 250 Yamaha WRF 450
Modell Årsmodell Modell Årsmodell

WRF 250 15-19 WRF 450 16-18

Rödmarkerad = Standard
Rödmarkerad = Standard

Fjäderhårdhet Fjäderhårdhet

40Nm 40Nm
42.5Nm 42.5Nm
45Nm 45Nm

47.5Nm 47.5Nm

57.5Nm 60Nm
60Nm 62.5Nm

62.5Nm 65Nm
65Nm

50Nm 50Nm
52.5Nm 52.5Nm
54Nm 55Nm
55Nm 56Nm
56Nm 57.5Nm


